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Politika tykajuca sa cukru a vyzivy

Cukor je prirodzenou su€astou vyvazenej stravy v ramci zdravého zZivotného $tylu a
aj pochutinou. Je to prirodny uhlohydrat, ktory okrem sladkej chuti ma mnoho inych
funkénych vlastnosti.

Sme za slobodnu volbu kazdého, &i uz v suvislosti s nagim pracovnym Zivotom,
volnym ¢asom, nasim Zivotnym Stylom, nasimi stravovacimi navykmiteda ktoré
potraviny poZivame . Sloboda v8ak znamena aj zodpovednost' — pre kazdého z nas.

Ako jeden z najvacésich vyrobcov cukru v Eurépe sa aktivne angaZujeme v
spolo¢enskej diskusii tykajucej sa cukru a vyZivy. Robime to zodpovedne, od
obchodnych partnerov az po konzumentov.

e Poskytujeme vedomosti a informacie o cukre, na zaklade ktorych méze kazdy
jednotlivec uvedomelo prevziat zodpovednost za viastné stravovanie.

o Poskytujeme informacie o cukre a jeho Ulohe vo vyZive na zaklade faktov
a vedeckych poznatkov.

e Chceme najma, aby si ludia uvedomili vyznam rovnovahy medzi prijmom
a vydajom kalbrii.

» Pod dobrym zdravotnym stavom rozumieme celkovy fyzicky, psychicky a socialny
pocit zdravia a pohody.

» Vieme, Ze pri¢ina nadvahy a obezity je komplexna sthra mnohych faktorov.
Zameranie sa len na jednu jedinu zlozku stravy alebo na jednotlivé vyrobky
nevedie k Ziadnym rieSeniam.

» Aktivne pracujeme na lepSej koncepcii vyzivy, aby sme dospelych, predovSetkym
rodiCov podporili pri preberani zodpovednosti za zdravie a pohodu svojich deti.

e Najma €o sa tyka cukru a vyZivy, Uzko spolupracujeme so vSetkymi zi¢astnenymi
stranami, vyrobcami potravin a napojov, konzumentmi, odbornikmi na otazky
zdravia, osobami s rozhodovacou pravomocou, politikmi, médiami a zdruZzeniami

z odvetvia potravinarskeho priemyslu.

Braunschweig, 10 Aprilom 2018
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