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Politika cukraus ir mitybos
klausimais

Cukrus yra natarali subalansuotos mitybos ir sveiko gyvenimo biido dalis bei malonumas.
Cukrus yra natiralus angliavandenis, pasizymintis daugeliu funkciniy charakteristiky. Tai kur kas
daugiau nei tik saldumas.

Mes vertiname laisve rinktis — tiek gyvenimo bida, tiek darba ir laisvalaikj, tiek mitybos jprodius,
tiek tai, kg valgome. Bet pasirinkimo laisvé natiraliai iSSaukia atsakomybés jausma kiekvienam
iS musy.

Budami vieni pirmaujanciy cukraus gamintojy Europoje mes aktyviai dalyvaujame diskusijose
apie cukry ir mityba. Atsakingai Zvelgiame j tai visoje vertés grandinéje - nuo verslo partneriy iki
pat vartotojy.

e Mes teikiame Zinias ir informacija, kuri padeda sgmoningai prisiimti atsakomybe uZ savo
mityba.

e Mes teikiame informacija apie cukry ir jo vaidmenj mityboje, remdamiesi turimais faktais ir
moksliniais tyrimais.

e Norime paskatinti kuo daugiau Zmoniy susimastyti apie kalorijy vartojimo ir kalorijy
deginimo balansavima.

e Suprantame, kad gerai sveikatai reikalingas holistinis poZidris j Zmogaus fizinj, psichinj ir
socialinj gerbav;j.

e Esame jsitikine, kad antsvorj ir nutukima lemia sudétingas jvairiy faktoriy derinys. Vieno
produkto arba vieno jo komponento akcentavimas problemos niekaip neisspres.

e Mes aktyviai dirbame, siekdami gerinti Zmoniy mitybos jprocius ir padéti tévams atsakingai
ZiGreéti j savo vaiky mityba.

e Aktyviai bendradarbiaujame su partneriais, vartotojais, maisto produkty ir gérimy
gamintojais, sveikatos prieZilros specialistais, politikais, sprendimus priimanciais asmenimis,

Ziniasklaida ir maisto pramonés asociacijomis, ypac¢ cukraus ir maisto pramones srityse.
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