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Sukker og ernaeringspolitik

Sukker er en nydelse og en naturlig del af en afbalanceret kost og en sund livsstil.
Sukker er et kulhydrat med en lang reekke funktionelle egenskaber. Sukker er mere
end bare sgdt.

Vi veerdsaetter vores frihed til at veelge, uanset om det drejer sig om vores arbejdsliv,
fritid, livsstil, spisevaner — herunder vores valg af fadevarer. Men denne frihed
indebaerer ogsa et ansvar — for os alle sammen.

Som en af de farende sukkerproducenter i Europa spiller vi en aktiv rolle i debatten
om sukker og ernaering. Dette ger vi pa en ansvarlig made bade i forhold til vores
forretningspartnere og forbrugere og i forhold til samfundet som helhed.

« Viger en indsats for at give folk den forngdne viden og information, s& de bevidst
kan tage ansvar for deres egen kost.

« Viinformerer om sukker og sukkers rolle i ernaering pa grundlag af fakta og
videnskabeligt underbygget viden.

e Vi har forpligtet os til at age kendskabet til balancen mellem kalorieindtag og
kalorieforbrug.

« Vibetragter det at veere sund og rask som en tilstand af fysisk, psykisk og socialt
velbefindende.

« Vimener, at arsagen til overvaegt og fedme er et komplekst samspil mellem en
raekke faktorer, og at et ensidigt fokus pa enkelte ingredienser eller produkter ikke
bidrager til holdbare Igsninger.

« Vi arbejder aktivt pa at styrke forbrugernes viden om kost med fokus pa voksne,
iszer forseldre, sa de kan tage ansvar for bgrns velbefindende.

» Visamarbejder med vores interessenter, producenter af mad- og drikkevarer,
forbrugere, sundhedsprofessionelle, beslutningstagere, politikere, medier, mad- og
drikkevaresammenslutninger og brancheorganisationer om emnet sukker og
ernaering.
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