Nordzucker

Sokeri- ja ravitsemuspolitiikka

Sokeri on luonnollinen osa terveelliseen eldaméantapaan kuuluvaa tasapainoista
ruokavaliota. Sokeri on luonnollinen hiilihydraatti, jolla on monia funktionaalisia
ominaisuuksia. Makeuden antaminen on vain yksi niista.

Arvostamme niin tydeldmaan ja vapaa-aikaan kuin elintapoihin, ruokailutottumuksiin
ja ruokaan liittyvaa valinnanvapautta. Vapauteen kuuluu kuitenkin myds vastuu, joka
koskee meita jokaista.

Yhtena Euroopan johtavista sokerintuottajista osallistumme aktiivisesti sokeria ja
terveyttd koskevaan keskusteluun. Tunnemme tassa yhteydessa vastuumme seké
liikekumppaneitamme ja kuluttajia ettd koko yhteiskuntaa kohtaan.

« Tavoitteenamme on antaa ihmisille tarpeellista tietoa, jotta he voivat tietoisesti
ottaa vastuuta omasta ruokavaliostaan.

o Tarjoamme tosiasioihin ja tieteellisiin tutkimustuloksiin perustuvaa tietoa sokerista
ja sen roolista ravitsemuksessa

o Meille on tarkeaa lisata tietoisuutta energiansaannin ja —kulutuksen vélisen
tasapainon merkityksesta. '

» Terveys merkitsee mielestamme fyysisté, henkisté ja sosiaalista hyvinvointia.

« Ylipaino ja lihavuus johtuvat kasityksemme mukaan lukuisten eri tekijéiden
monimutkaisista vuorovaikutussuhteista. Keskittyminen yksittéisiin ainesosiin tai
tuotteisiin ei edista kestavien ratkaisujen I6ytymista.

o Pyrimme aktiivisesti lisdamaan kuluttajien tietdmysta ravinnosta auttaaksemme
aikuisia, erityisesti vanhempia, ottamaan vastuuta lasten hyvinvoinnista.

» Teemme yhteisty6ta sidosryhmiemme, elintarvike- ja juomavalmistajien,
kuluttajien, terveydenhuollon ammattilaisten, paatdksentekijéiden, poliitikkojen,
median, elintarvike- ja juoma-alan liittojen seka toimialajarjesttjen kanssa sokeriin
ja ravitsemukseen liittyvissé asioissa.

Braunschweig, 10 Huhtikuu 2018
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