7 June 2016

Socker och halsopolicy
Socker ar en naturlig del av en balanserad kost och sund livsstil — och en njutning. Socker
ar en kolhydrat med flera funktionella egenskaper. Socker &r mycket mer &n bara sott.

Vi uppskattar frineten att valja sjalva, oavsett om det géller arbetslivet, fritiden, var livsstil
eller vAra matvanor — med andra ord vart val av mat. Men frihet innebar ocksa ansvar — for
var och en av o0ss.

Vi ar en av Europas ledande sockerproducenter och spelar darmed en aktiv roll i debatten
om socker och hélsa. Vi axlar det har fortroendet med stort ansvar i forhallande till saval
affarspartner som konsumenter — och samhallet i stort.

« Var malsattning ar alltid att férse manniskor med den kunskap och information de
behover for att medvetet ta ansvar for sin egen kost.

« Vitillhandahaller information om socker och dess roll for halsan, baserat pa fakta
och vetenskapliga ron.

* Viengagerar oss for att 0ka medvetenheten om balansen mellan kaloriintag och
kaloriférbrukning.

« Vianser halsa som ett tillstand av fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande.
o Vianser att 6vervikt och fetma orsakas av ett komplext samspel mellan en rad
faktorer — och att fokus pa enskilda ingredienser eller produkter inte bidrar till

langsiktiga losningar.

e Vi arbetar aktivt for att 6ka konsumenternas kunskap om kosten i syfte att hjalpa
vuxna, i synnerhet féraldrar, att ta ansvar for barns véalbefinnande.

» Vi har samarbeten med vara intressenter, mat- och dryckesproducenter,

halsoforskare, beslutsfattare, politiker, medier, intresseorganisationer inom mat och
dryck samt branschorganisationer nar det galler socker och naring.
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