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Polityka dotyczgca cukru i odzywiania

Cukier jest naturalnym sktadnikiem zbilansowanej diety, ktéra z kolei stanowi element
zdrowego trybu zycia, a jego spozywanie sprawia przyjemnos$¢. Cukier to naturalny
weglowodan o wielu wtasnosciach funkcjonalnych. Daje wiele wiecej, niz tylko stodki
smak.

Opowiadamy sie za wolnoscig wyboru niezaleznie od tego, czy chodzi o zycie zawodowe,
czas wolny, styl zycia, nawyki zywieniowe czy tez wybierane artykuly spozywcze. Jednak
wolno$é oznacza rowniez odpowiedzialnos¢ — dla kazdego z nas.

Jako jeden z czotowych producentow cukru w Europie aktywnie uczestniczymy w debacie
spotecznej na temat cukru i odzywiania. Robimy to odpowiedzialnie — zar6wno w
kontekscie relacji z partnerami biznesowymi i konsumentami, jak i wobeccatego
spofeczenstwa.

« Przekazujemy wiedze i informacje na temat cukru, na podstawie ktérych kazdy moze w
spos6b $wiadomy wzigé¢ odpowiedzialno$é za wtasne odzywianie.

« Udostepniane przez nas informacje na temat cukru i jego roli w odzywianiu oparte sg na
faktach i danych naukowych.

» Dziatamy na rzecz zwickszania $wiadomo$¢ w kwestii rownowagi pomiedzy liczba
przyjmowanych i spalanych kalorii.

« Przez dobry stan zdrowia rozumiemy tacznie dobre samopoczucie i kondycje fizyczna,
psychiczng i spoteczna.

« Wiemy, ze nadwaga i otyto$¢ wynikajg z potgczenia wielu réznych czynnikdow.
Skoncentrowanie sie tylko na jednym sktadniku albo na pojedynczych produktach nie
stanowi rozwigzania.

» Dziatamy aktywnie na rzecz zwiekszenia wiedzy na temat odzywiania, aby wesprzec
dorostych, a przede wszystkim rodzicéw, w braniu na siebie odpowiedzialnosci za dobre
samopoczucie i zdrowie ich dzieci.

« Scisle wspotpracujemy z naszymi partnerami, producentami zywnosci i napojow,
konsumentami, ekspertami w dziedzinie zdrowia, decydentami, politykami, mediami i
stowarzyszeniami branzowymi z sektora spozywczego w zakresie tematyki cukru i

A P>

umller Erik Bertelsen r M Noth
Speaker of the Executive Board COO CMO \F@

Braunschweig, 10. Kwietnia 2018

UK_NZz-1.3.1.1-PL_Polityka dotyczaca cukru i odzywiania.docx Version: 01 Date: 10. kwietnia 2018



